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eq[; 'kCn % HkkSfrdoknh] vkn”kZoknh] iz;ksxoknh] vfHkdj.k] oSdfYid 

HkO;&ǹ”;] izfrfcEc] ifjis{;A 

izLrkouk  

,d O;fDr ds thou esa f'k{kk dk fo'ks"k egRo gSA blds vHkko esa 

O;fDr dk lokZaxh.k fodkl ugha gks ldrkA vkt euq"; us ftruh izxfr dh 

gSA mldk ewy dkj.k f'k{kk gh gSA f'k{kk ds }kjk gh ekuo ikf'od izòfRr;ksa 

dk 'kks/ku djrk gS D;ksafd ckyd tUe ds le; u rks lkekftd gksrk gS vkSj 

u gh lekt fojks/kh gksrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks O;fDr ds O;ogkj esa 

ifjorZu ykdj mls lekt dk Js"B ukxfjd cukrh gS vkSj mls visf{kr 

ifjorZu djus dh fn'kk esa mls izsfjr djrh gSA blhfy, f'k{kk dks O;ogkj esa 

ifjorZu djus dh izfØ;k ds lkFk gh lekt esa gksus okys ifjorZuksa dh vk/kkj 

f'kyk Hkh dgk tk ldrk gSA vr% lekt dk f'k{kk ls ?kfu"B lEcU/k gSA 

f'k{kk dk Lo:i lekt dh vko';drkvksa ds vuqlkj fufeZr gksrk gS vFkok 

lekt gh f'k{kk dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA f'k{kk le;&le; ij ml izdkj 

cnyrh gS ftl izdkj lekt cnyrk gSA 

f”k{kk lekt o lkfgR; 

 izkphu ,oa e/;dkyhu lekt esa /keZ dks iz/kkurk FkhA vr% f'k{kk dk 

Lo:i /kkfeZd FkkA /kkfeZd rFkk pkfjf=d fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA 

fdUrq vk/kqfud lekt ij foKku dk izHkko gSA vr% f'k{kk }kjk O;fDr esa 

fparu] rdZ ,oa fu.kZ; 'kfDr ds fodkl ij cy fn;k tkrk gSA vc lHkh 

O;fDr;ksa dks Lora= :i ls ;g fu.kZ; djus dk vf/kdkj gS fd os fdl izdkj 

dh f'k{kk xzg.k djsaA orZeku dky esa gekjs lEeq[k lekt ds dbZ :i 

fo|eku gSaA 

 tSls%& HkkSfrdoknh lekt] vknZ'koknh lekt rFkk iz;ksxoknh lekt 

bR;kfnA f'k{kk dk Lo:i Hkh bUgha lkekftd fl)karks ds vuq:i fufeZr fd;k 

tkrk gSA f'k{kk o lekt ds lEcU/k ij cy nsrs gq, *vksVkos* us dgk gS fd 

**f'k{kk lEiw.kZ lekt dh fØ;k gS**A 

 18oha lnh rd gekjs ns'k esa O;fDrokn dk cksyckyk FkkA ysfdu 

19oha lnh cky&euks fodkl ds v/;;u ij cy fn;s tkus ds dkj.k 

lkekftdrk oknh izof̀r dk tUe gqvkA bl izof̀r ds ifj.kkeLo:i O;fDr dks 

ifjofrZr lekt esa jgus gsrw rS;kj djus dh vko';drk ij cy fn;k x;kA 

bl lkekftdrk oknh izof̀r ds vuqlkj f'k{kk ds vFkZ] mnn~s';] ikB;Øe 

bR;kfn esa ifjorZu gq,A vkt lkekftd ifjorZu vR;Ur rhoz xfr ls gks jgs 

Lkkjka'k 

euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA vr% f”k{kk }kjk gh euq’; dk 

lkekftd fodkl gksrk gSA f”k{kk dk mn~ns”; ,d ,sls lekt dk fuekZ.k 

djuk gS ftlesa dksbZ fdlh dk “kks’k.k ugha djsxkA lc ,d nwljs dh mUufr 

esa lgk;d gksaxs rFkk lcdk mn; gksxkA f”k{kk lekt esa QSyh dqjhfr;ksa] 

dqizFkkvksa vkSj va/kfo”oklksa dks lekIr djrh gSA bl izdkj f”k{kk lkekftd 

fu;U=.k vkSj ifjorZu ds fy;s ,d&vadq”k ds :Ik esa dk;Z djrh gSA f”k{kk 

ds lkekftd ifjorZu dk ,d l”kDr vfHkØe ekuk tkrk gS fdUrq lkfgR; 

dk Hkh lkekftd ifjorZu esa vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSa mnkgj.kr% 

;q)ksa dk o.kZu bfrgkl dh rjg lekpkj i=ksa esa Hkh gksrk gSA fdlh Hkh ;qx 

ds vPNs lkfgR; dks i<+dj mlesa ls ml ;qx fo”ks’k dh lHkh xfrfof/k;ksa 

dk C;kSjk [kkstk tk ldrk gSA ;fn fdlh dkj.ko”k xka/kh ;qx dk bfrgkl 

u’V gks tk,] rks LoxhZ; izsepUn ds lkfgR; dks i<+dj] ml vk/kkj ij 

iquysZ[ku lEHko gks ldrk gSA fdruh egRoiw.kZ vkSj rF;;qDr ckr gS ;g A 

blh dkj.k lkfgR; dks le; dk izfrfcEc dgk tkrk gSA  
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gSaA bu ifjorZuksa ds izHkko Lo:i gh vkt fo|ky;ksa eas 

lkekU; f'k{kk ds lkFk&lkFk rduhdh f'k{kk Hkh iznku 

dh tk jgh gSA mnkjg.kr% gekjs iz/kkuea=h egksn; Jh 

eksnh th us Hkh rduhdh o dkS'ky f'k{kk dks c<+kok 

fn;k gSA f'k{kk ds fur] u;s 'kSf{kd vfHkdj.kksa ij iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA  

 vkt ge foKku o rduhdh fodkl dk f'k{kk 

ij izHkko dh ppkZ djsa rks ;g dguk xyr ugha gksxk 

fd vkt lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dh lajpuk ,d dkj[kkusa 

dh lajpuk ds leku gks x;h gSA foKku dks oSdfYid 

fo"k; ds :i esa ysus okys Nk=ksa dh rsth ls c<+rh 

la[;k] eSfMdy bathfu;fjax o ikWyhVsDuhd vkfn f'k{kk 

laLFkkuksa dk rsth ls [kqyuk] oSKkfud n`f"Vdks.k dks 

Js"B le>k tkuk] f'k{k.k i)fRr;ksa esa oSKkfud 

JO;&ǹ'; midj.kksa ds iz;ksx dk c<+uk] Vh0oh0 o 

jsfM;ksa }kjk f'k{k.k vkfn blds izek.k gSA 

 f'k{kk ds izHkko Lo:i gh Hkkjrh; lekt esa 

o.kZ O;oLFkk esa ifjorZu la;qDr ifjokj dk fo?kVu rFkk 

tkfr O;oLFkk esa ifjorZu gqvk gSA vUrtkZrh; fookg dks 

bldk ,d thoar mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA  

 ;g dguk xyr uk gksxk fd lkekftd 

ifjorZu esa lcls cM+k ;ksxnku lkfgR; dk Hkh jgk gS 

D;ksafd lkfgR; lekt dk izfrfcEc gksrk gSA ekuo 

lH;rk ds fodkl esa Hkh lkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

jgk gSA  

 fopkjksa us lkfgR; dks tUe fn;k rFkk lkfgR; 

us ekuo dh fopkj /kkjk dks xfr'khyrk iznku dhA mls 

lH; cukus dk dk;Z fd;kA ekuo dh fopkj/kkjk esa 

ifjorZu ykus dk dk;Z lkfgR; }kjk gh fd;k tkrk gSA 

bfrgkl lk{kh gS fd lekt esa ftrus Hkh ifjorZu vk;s 

os lc lkfgR; ds ek/;e ls gh vk;sA lkfgR;dkj 

lekt esa QSyh dqjhfr;ksa] folaxfr;ksa] fod̀fr;ksa] vHkkoksa] 

fo"kerkvksa vkfn ds ckjs esa fy[krk gSA buds izfr tu 

ekul dks tkx:d djus dk dk;Z djrk gSA lkfgR; 

tufgr ds fy, gh gksrk gSA  

 ekuo dks tUe ls ysdj e`R;q rd thou ds 

gj {ks= esa lekt dh vko';drk iM+rh gSA ekuo 

lekt dk ,d vfHkUu vax gSA thou esa euq"; ds lkFk 

D;k ?kfVr gks jgk gS mls lkfgR;dkj 'kCnksa esa jpdj 

lkfgR; dh jpuk djrk gSA vFkkZar~ lkfgR;dkj tks 

ns[krk gS] vuqHko djrk gS] fprau djrk gS] fo'kys"k.k 

djrk gS] mls fy[k nsrk gSA lkfgR; l`tu ds fy, 

fo"k; oLrq lekt ds gh fofHkUu i{kksa ls yh tkrh gSA 

lkfgR;dkj jpuk djrs le; vius fopkjksa vkSj 

dYiukvksa dks Hkh lfEefyr djrk gSA 

 Js"B lkfgR; ogh gks ldrk gS ftlesa ;qx 

thou o lekt dks izfrfcfEcr dj ikus o mldk niZ.k 

cu ikus dh {kerk gksA lR; rks ;g gS fd blh rjg 

dk lkfgR; thfor Hkh jgrk gSA dkyhnkl] ek?k] Hkkl] 

HkoHkwfr] rqylh] lwj] tk;lh] izlkn] iar] fujkyk o 

fnudj th vkfn dfo lkfgR;dkj vkSj bu lc dk 

lkfgR; le; dk lQy lkFkZd izfrfcEcu vkSj 

izfrfuf/kRo djus ds dkj.k gh vkt Hkh tkuk tkrk gS 

vkSj ges'kk vkt gh dh rjg tkuk tkrk jgsxkA le; 

dh mis{kk djds dksbZ Hkh lkfgR; thfor ugha jg 

ldrkA 

 ;fn ge orZeku ifjis{; eas ckr djsa rks 

ehfM;k lekt ds fy, ,d etcwr dM+h lkfcr gks jgk 

gS ysfdu Hkk"kk dh nf̀"V ls lekpkj i=ksa es fxjkoV 

ns[kus dks fey jgh gSA bldk cM+k dkj.k gS lekpkj 

i=ksa ls lkfgR; dk yqIr gksukA tcfd lkfgR; dks 

le`) djus esa lekpkj i=ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 

gSA ijUrq lekpkj i=ksa us gh Lo;a dks lkfgR; ls nwj 

dj fy;k gSA tks vPNk ladsr ugha dgk tk ldrkA 

vkt vko';drk gS fd lekpkj i=ksa esa lkfgR; dk 

lekos'k gks vkSj os viuh ijEijk dks le`) cuk;s rFkk 

lekt dks ,d lR;rk dk vkbZuk fn[kkus dk dk;Z djsaA 

vkt dy lkfgR; ek= lkIrkfgd Nius okys lIyhesaVl 

esa fleVdj jg x;k gSA ;fn ge blds nwljs i{k ij 

n`f"V Mkys rks ;g gekjs fy, ,d vfr foMacuk dk 

fo"k; gSS fd gekjh ;qok ih<h Hkh lkfgR; ls dkslksa nwj gS 

bldk eq[; dkj.k eksckbZy o Vh0oh0 dk vuqfpr 

mi;ksx dgk tk ldrk gSA ;qok oxZ fnXHkzfer gksdj 

lRlkfgR; ls nwjh c<+k pqdk gSA vko';drk gS muds 

:[k dks ,d vPNs lkfgR; dh vksj c<+kus dhA ;g 

dk;Z f'k{kk] lkfgR; o lekt gh feydj ljyrk ls dj 

ldrs gSa D;ksafd f'k{kk lkfgR; o lekt rhuksa ,d nwljs 

ds iwjd gS blfy, ;g vfr vko';d gS fd lkfgR; 

ys[ku fujarj tkjh jguk pkfg, vU;Fkk lekt dk 

fodkl vo:) gks tk;sxkA 

v/;;u dk mn~ns'; 

1- f”k{kk] lekt o lkfgR; ds ijLij lEcU/k dk 

v/;;u fd;k x;k gSA  

2- lkFk gh orZeku le; esa ;qok oxZ dh lkfgR; esa 

v:fp dk fpUru izLrqr fd;k x;k gSA 

3- lkekftd ifjorZu esa lkfgR; ds ;kssxnku dh ppkZA 

fu"d"kZ 

lekt ls ijs O;fDr dk dksbZ vfLrRo ugha 

gksrk gSA ,d O;fDr dks lkekftd o ckSf)d vfLrRo 

dks mPphd`r djus ds fy;s f”k{kk o lkfgR; ds ;ksxnku 

dh egrh vko”;drk gksrh gSA ;g dgk tk ldrk gS 

fd lekt f”k{kk dks tUe nsrk gS vkSj f”k{kk ,d uohu 

lekt dk fuekZ.k djds lkekftd ifjorZu dh vksj 

mUeq[k djrh gS vkSj ,d lkekftd o f”kf{kr O;fDr gh 

lkfgR; dh jpuk dj ldrk gSA vr% f”k{kk lekt o 

lkfgR; dk ijLij ?kfu’B lEcU/k gSA vr% ;qok ih<+h 

dks lkfgR; dh vksj eksM+us ds fy;s lekt] fo|ky; 

vkSj ehfM;k dks feydj lg;ksx djuk gksxkA  

lUnHkZ xUFk lwph 

1. feJk ds0ds0 ¼1965½] **fodkl dk lekt'kkL=**] 

oS'kkyh izdk'ku] xksj[kiqjA 

2. eqdthZ] johUnzukFk ¼1999½] lkekftd fopkj/kkjk] 

foods izdk”ku] tokgj uxj] fnYyhA 

3. ipkSjh fxjh”k ¼2008½ ^f”k{kk ds lkekftd vk/kkj* 

vkj0yky cqd fMiks] esjBA 



 
 
 
                            

88 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                           RNI No.UPBIL/2016/68367                                Vol-2* Issue-12* January- 2018 

                                                                                                                   
 

 
4- egktu] latho ¼2008½ lekt”kkL=] jkty{eh 

izdk”ku] esjBA 

5- “kekZ] Mh0Mh0 ¼2008½ ^lekt”kkL=* lkfgR; Hkou 

ifCyds”kUl] vkxjkA 

4. 'kekZ vkj0,0 ¼2008½ **f'k{kk ds nk'kZfud ,oa 

lkekftd ewy vk/kkj**] fou; j[kstk izdk'ku] 

esjBA 

5. jLrksxh ,0ds0 ¼2011½ **Js"B fgUnh fuca/k**] dkyjk 

ifCyds'ku izk0fy0] eq[kthZ uxj] ubZ fnYyhA 

6- jLrksxh vkj0ds0 ¼2012½ **f'k{kk ,ao lekt**] latho 

izdk'ku] esjBA 

7- tk;loky] lhrkjke] ^f”k{kk dk lkekftd vk/kkj] 

izdk”ku dsUnz] y[kuÅA  

 

 

 

 

 

 

 


